
 خدمات  الصحة الإنجابية

 “ رنتيس، اللبن الغربي، راس كركر والمزرعة الشرقية”في قرى رام الله  

 مشروع تعزيز الصحة الإنجابية والجنسية المبني على الحق بالصحة في المجتمع الفلسطيني

Health Work Committees 

 مؤسسة لجـان العمل الصحـي

Consulate General of Sweden in Jerusalem 

 القنصلية السويدية العامة في القدس



ضمن مشروع تعزيز الصحة الإنجابية والجنسية المبني على الحق بالصحة في 

المجتمع الفلسطيني، تقوم مؤسسة لجان العمل الصحي بالشراكة مع المنتدى 

العربي للتربية والصحة الجنسانية والإنجابية وبتمويل من القنصلية العامة 

للسويد في القدس والشراكة مع مؤسسات المجتمع المحلي بتنفيذ نشاطات 

نوعية وادخال خدمات ومفاهيم جديدة لسكان قرى غرب رام الله حول الصحة 

الإنجابية والجنسية وتحديداً في قرية رنتيس، راس كركر، اللبن الغربي 

والمزرعة الشرقية. و تطمح مؤسسة  لجان العمل الصحي من خلال هذا 

المشروع وبالتعاون مع مؤسسات وجمعيات المجتمع المحلي إلى المساهمة 

في بناء قدرات الشباب والنساء من تلك المناطق، وتدعيم مهاراتهم بتجارب 

عملية من شانها ان تساهم في تعزيز مفاهيم الصحة الإنجابية وزيادة انخراط 

الذكور في العملية التوعوية . ويتطلع المشروع إلى زيادة قدرات المؤسسات 

الشريكة في قضايا الصحة الإنجابية ، حيث تم توظيف وتعيين موظفين 

للمشروع لمراجعة وتطوير الملفات الطبية المستخدمة وذلك بما يتلاءم مع 

البرتوكولات المتبعة في لجان العمل الصحي وإضافة المعلومات المتعلقة 

بالجنسانية والإعاقة وتقديم خدمات العناية بالحوامل وما بعد الحمل وتقديم 

الخدمات المتعلقة  بتنظيم الأسرة، والعديد من الخدمات التى تعنى بزيادة وعي 

اهل المنطقة بضرورة إجراء الفحوصات الوقائية اللازمة لتجنب الإصابة بأي 

 نوع من الأمراض وخصوصاً المتعلقة بصحة المرأة. 

 زيادة اقبال النساء لتدريبات الصحة الإنجابية والجنسية: 

مؤسسة لجان العمل الصحي ومن خلال رؤيتها لأهمية التركيز على المناطف  

المهمشة اينما وجدت وإيماناً منها بأن من يستحق الحصول على معلومة 

صحيحة وصحية تكمن في المناطق الأقل إنتفاعاً من الخدمات الأساسية 

والضرورية، فقد كثفت اللجان الدورات التدريبية للنساء في منطقة غرب رام 

الله وقد لاحظ زيادة حقيقة في عدد النساء اللواتي يسعون إلى الحصول على 

معلومات تتعلق بالإرشاد المبني على الحوار من خلال طاقم متخصص يسعون 

لتقديم خدمات مميزة الى الفئات المستهدفة من خلال المشروع. فخلال الثلاثة 

لقاء  04الاشهر الأولى عقدت مؤسسة لجان العمل الصحي ما يزيد عن 

توعوي في"مرحلة ما قبل الحمل، الرعاية اثناء الحمل، مرحلة ما بعد الحمل، 

التوعية بخصوص الرضاعة الطبيعية، الرعاية ما بعد الاجهاض، رعاية تنظيم 

الاسرة، التثقيف الصحي حول الأمراض المنقولة جنسياً، والفحوصات الوقائية 

سيدة وشابة لإهتمامهم  554للنساء" وقد شارك في اللقاءات ما يزيد عن 

المطلق بأهمية المواضيع المدرجة، حيث قال المنسق الميداني مؤسسة لجان 

العمل الصحي السيد وليم عبده ان مشروع الصحة الإنجابية والجنسية يعتبر 

النموذج الصحيح للتثقيف حول المواضيع التي من شانها ان تثير اهتمام 

المجتمع وكافة شرائحة لما له من حيوية وجدل في بعض المواضيع التي يراها 

البعض غير مقبول اجتماعياً التحدث بها او التطرق لها، وأكد على أهمية 

العمل على كسر حاجز عدم التطرق لمثل هذه المواضيع والتثقيف بها في 

المناطق المهمشة مما يعكس حالة جهل وعدم وعي بالاعراض الجانبية التى 

تؤثر على النساء واطفالهن بالمستقبل القريب، وقال ان المشروع سيقدم 

 خدمات جديده ولاول مرة سيتم التحدث عنها لاحقاً. 

قامت مؤسسة لجان العمل الصحي  7402وترامناً مع شهر اكتوبر من العام 

من خلال مشروع الصحة الإنجابية بعرض لوائح إعلامية على جوانب الطرق 

هدفها بث رسائل صحية هادفة بالإضافة إلى ذلك تم عرض سبوت  إذاعة 

توعوي  لمدة شهر كامل في بعض الإذاعات المحلية تحفز النساء على الوقاية 

من الأمراض النسائية من خلال القيام بالفحوصات الوقائية اللازمة لضمان 

سلامة وصحة النساء، خصوصاً "الكشف المبكر لسرطان الثدي، وفحص 

مسحة عنق الرحم" كما تم تعليق يافطات في محافظات الشمال والجنوب 

والوسط للفت انتباه المواطنين بأهمية الصحة الإنجابية والجنسية والحق 

 بالصحة كمطلب عالمي وفلسطيني بامتياز.

وأخيراً، قامت مؤسسة لجان العمل الصحي بتسليم شهادات لمجموعة من 

السيدات من المناطق المستهدفة بالمشروع على مشاركتهم بدورات التقيف 

  الصحي الخاص بالصحة الإنجابية.

 خدمات  الصحة الإنجابية

 ة الشرقية زرعمشروع تعزيز الصحة الإنجابية والجنسية المبني على الحق بالصحة في المجتمع الفلسطيني  في منطقة رنتيس، اللبن الغربي، راس كركر والم


