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ضمن مشروع  تعزيز الصحة الانجابية والجنسية المبني على الحق في الصحححة فحي الحمحجحتحمحع 

الفلسطيني  والممول من القنصلية السويدية في القدس،  نفذت مؤسسة لجحا  الحعحمحص الصحححي 

دورة تدريبية لطاقم برنامج صحة  المرأة وبرنامج الصحة المحدرسحيحة فحي ق حايحا الحجحنحسحانحيحة 

ضمن سلسلة من الدورات التى  ستعقد ضمن  مشروع  تعزيز الصحححة الانحجحابحيحة والحجحنحسحيحة 

المبني على الحق في الصحة في المجتمع الفلسطيني  والممول محن الحقحنحصحلحيحة السحويحديحة فحي 

.    9و7و6القدس  والتي استمرت لمدة أربعين سحاعحة تحدريحبحيحة، والحتحي عحقحدت  ح ل أ ح حر 

متدربة والتي  حمحلحط  بحبحيحبحات ومحمحرضحات ومح حقحفحات صحححيحات  52و ارك في هذه الدورة 

وأ صائيات اجتماعيات ،  ونفذت هذا التدريب المدربة رباب قربي  من المنتدى العربي للتربحيحة 

 والصحة الجنسانية والانجابية. 

 

 

هدف التدريب لتزويد المشاركات بمعارف وم ارات ل ا ع قة بق ايا ذات ع قة بالجنسانيحة ، 

  ل مراحص حياة المراة المختلفة،  وتشمص فترة المراهقة و  ل المرحلة الانحجحابحيحة ومحا بحعحد 

 الانجاب. 

اعتمد التدريب بشكص أساسي على التعرف على الحاجات والمحشحاكحص والحتحححديحات الحتحي تحواجح  

النساء فيما يتعلق بق ايا الجنسانية   ل مراحص حيات ن المختلفة، وكيفية تد ص الزمي ت  مع 

الحالات التي تتوج ، وكذلك ركز التدريب على دراسة وتحليص  حالات تحعحانحي محن مشحاكحص ذات 

 ع قة بالجنسانية وذلك للتعلم على كيفية مساعدة النساء على حص مشاكل ن وتخطي ا. 

تميزت الدورة بالأساليب المتنوعة  المبدعة الحخح قحة الحتحي تحم اسحتحخحدامح حا، والحتحي سحاعحدت 

المشاركات على التعبير عن آرائ ن وتوج ات ن ومشاركت ن الفعالة، وتبادل التجربة والحخحبحرة 

 مع المدربة وبين بع  ن البعض . 

وفي ن اية التدريب عبرت المشاركات عن الفائدة الجمة التي استفد  من ا من حيث المعلومحات 

والمعارف والم ارات  الجديدة التي اكتسبن ا، والتي تساعدهن على االتد ص مع الحححالات الحتحي 

تتوج  ل ن ، وأي ا تشجيع نساء ا ريات للتوج  وبلب الخدمة، حيث تعتبر هذه الخدمة جديدة 

 نسبيا  ونوعية في مجال عمص مؤسسة لجا  العمص الصحي.  

نفذت دورة تدريبية حول موضوع الار اد الزواجي ضمن مشحروع تحعحزيحز الصحححة الانحجحابحيحة 

والجنسية المبني على الحق في الصحة في المجتمع الحفحلحسحطحيحنحي  والحمحمحول محن الحقحنحصحلحيحة 

. 9ساعة تدريبة على مدار ثح ثحة ايحاي فحي  ح حر  52السويدية في القدس، ومدة الدورة كانط 

و ارك في هذه الدورة باقم برنامج صحة المرأة في كافة مراكز مؤسسة لجا  العمص الصحححي 

والتي تمتد في  مال ووسط وجنوب ال فة الغربية ، وبلغ عدد المشاركات  حمحسحة وعشحرو  

مشاركة، والتي ضمنط كافة التخصصات التي تعمص ضمن البرنامحج محن بحبحيحبحات ومحمحرضحات 

 وم قفات صحيات وأ صئيات اجتماعيات. 

تناولط الدورة مفاهيم ذات ع قة، بصفات الشريك والصفات التي نرغب ا في الشريك،  وكحيح  

تؤثر هذه الصفات على الع قة بين الأزواج ، والقيم الأساسية  التي تحكم الحعح قحة الحزوجحيحة ، 

وكي  تتاثر الع قة. وتم التطرق   ل الدورة الى م لحث الحححب والحذت يحححتحوت عحلحى الالحتحزاي 

والعشق والحميمية. ونوقشط المعيقات في الع قحة الحححمحيحمحة وفحي الحمحكحا حفحة والحمحصحارححة.  

ونوقش بشكص تفصيلي الا ت ف بين الرجص والمرأة في الحعح قحات الحزوجحيحة محن ححيحث تحلحبحيحة 

الاحتياجات، الم اي والوظائ ، والسلوكيات ، والصراعات التي قد تنحجحم بحيحن الأزواج نحتحيحجحة 

 الا ت ف وأسباب الصراع، و عور كص برف، وكي  يمكن حص الصراع بشكص يرضي الطرفين. 

استخدمط الطرق والأساليب المختلفة في التدريب،  وتم التركيحز بشحكحص اسحاسحي عحلحى دراسحة 

 وتحليص حالات تتوج  لمراكزنا لطلب المشورة. 

 

كانط الدورة فرصة لتبادل  المعلومات والخبحرات والحتحزود بحمح حارات لحلحعحمحص محع محجحمحوعحات  

النساء والرجال  الذين نعمص مع م، وعبرت  المشاركات عحن رضحاهحن عحن م حامحيحن الحدورة  

والآليات والوسائص التي استخدمط، وعبر  عن اسحتحعحدادهحن لحلحعحمحص ولحرفحع الحوعحي فحي هحذا 

الموضوع وقدرت ن على التد ص وتقديم المساعدة للفتيات والنساء اللواتي يتوج ن لطلب هحذه 

 الخدمة. 

وقد نفذت التدريب  المدربة ديزيري  لطيح  والحتحي تحعحمحص  كح  صحائحيحة اجحتحمحاعحيحة، ومحيحسحرة 

 مجموعات بموضوع الجنسانية  والع قات الزوجية.  

وجدير بالذكر،ا  هذة الدورة هي جزء من سلسلة دورات تم التخطيط ل ا وستعقد لطاقم برنامج 

 موقع. 22صحة المراة في مراكز لجا  العمص الصحي  في 
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