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٣ الكشف المبكر ينقذ حياتك

سرطان الثدي

يحدث سرطان الثدي عندما تبدأ بعض الخلايا في الثدي بالتكاثر العشوائي 
وغير المنتظم وتتحول لأنماط غير طبيعية وغير نموذجية؛ ان لم يتم الكشف 
المبكر، وبالتالي العلاج لهذه النواة السرطانية، فإن الخلايا السرطانية يمكن 

أن تنتقل إلى أجزاء مختلفة من الجسم وتتمركز بها أيضا.  

مــن المرجــح أن سرطان الثــدي يحتــاج إلى وجود هرمون الاســتروجين 
(الأنثوي) حتى يبدأ في التشكل، ولذلك فنادرا حدوث سرطان الثدي عند 

الرجال حيث لا يتجاوز نسبته ١٪ من إجمالي سرطان الثدي. 

نمو طبيعي للخلايانمو عشوائي للخلاياقناة حليب
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٤

مبنى الثدي:
يقع الثدي فوق الاضلاع وعضلات القفص الصدري.

يتألف الثدي من:

الأنسجة العضلية والدهنية وهي عبارة عن أنسجة داعمة ومسؤولة . ١
عن إعطاء الثدي شكله. 

الأنسجة الغدّية وهي المسؤولة عن تكوين الحليب.. ٢

سلســلتان من العقد اللمفاوية: واحــدة تمتد في منطقة تحت الإبط . ٣
والأخرى تمتد خلف عظم القص (عظم منتصف الصدر). 

الضلع

عضلة جدار الصدر

الأنسجة الضامة والدهنية

فصيصات غدد الحليب

أنابيب الحليب

الحلمة
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تتعرض أنســجة الثدي عند الإناث لمتغيرات عديدة حسب مراحل الحياة 
التــي تمر بها الأنثى من الطفولة حتى الشــيخوخة، مروراً بمرحلة البلوغ 
والحمــل والإرضــاع وســن الأمان. وهــذه التغيرات تحــدث تحت تأثير 

الهرمونات وخاصة الأستروجين.

عند الولادة لا يوجد فرق في أنسجة الثدي ما بين الإناث و الذكور، ولكن 
ما أن تبدأ الفتاة بمرحلة النمو الجسدي في أواخر مرحلة الطفولة وبداية 
مرحلة المراهقة حتى تحدث متغيرات كثيرة في أنسجة الثدي، حيث تبدأ 
الخلايا المفرزة للحليب بالنضوج وتكوين الغدد الحليبية والقنوات الناقلة 
للحليــب، بالإضافة لنضوج الخلايــا العضلية والدهنية لتكوّن الأنســجة 

الداعمة والتي تعطي للثدي شكله الخارجي.

تغيرات أثناء الحمل• مرحلة البلوغ• 

مرحلة سن الأمان•  التغيرات قبل • 
الدورة الشهرية
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الكشف المبكر أمان وإطمئنان٦

هل تعلمين: 
لا يعني وجود ورم في الثدي حتما الإصابة بالسرطان حيث أنه يوجد • 

نوعان من الأورام:

ورم حميد. ١

ورم خبيث . ٢

ثمانيــة مــن عشرة مــن أورام الثــدي حميــدة وغــير سرطانية، إن • 
الفحوصــات الطبية المختلفة هي الوحيــدة القادرة على التمييز بين 

نوعي الورم الحميد والخبيث. 

امــرأة من كل عشرة نســاء تصاب بسرطان الثــدي في مرحلة ما من • 
حياتها. 

تسعة من عشرة أورام ثدي تكتشفها المرأة بنفسها.• 

تســعة من عشرة من حالات العلاج المبكــر لسرطان الثدي يحصلن • 
على الشفاء التام. 
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الخمس�

المعوضة
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٩

وجود تقعر أو نتوء في الجلد.• 

إفراز الدم أو سائل شفاف.• 

كل ما سبق ذكره من تغييرات ليست بالضرورة دلالة على وجود 
سرطان فقد تكون تغييرات حميدة ولكن عند ملاحظتك لأي منها 
يجب مراجعة المركز الصحي ليؤكد لك ســلامتها وللاطمئنان على 

صحتك.

٣- في الذراع:
انتفاخ في الجزء الأعلى من الذراع.• 

انتفاخ أو تشنج في الإبط.• 
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إجراء الفحوصات هو خيارك للحفاظ على صحتك 
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 هذه الخطوة تُسّهل الشعور بوجود أي كتلة
في الجزء ا�سفل من الثدي
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سيشمل أخد التاريخ المرضي الشخصي والعائلي  من قبل الطبيب\ة 

مع التركيز على العمر وكافة عوامل الخطر.

ّ
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١٦

الصور لكل ثدي. عادة يستغرق التصوير الشعاعي بضعة ثوان لكل ثدي، 
يجري الفحص الشعاعي في الأسبوع التالي لانتهاء الدورة. 

الاستعداد للفحص الشعاعي:
ارتدي ملابس يسهل خلعها.• 

لا تستخدمي مزيلات العرق أو بودرة أو مستحضرات التجميل تحت • 
الإبط أو على الثديين لان هذه الأشياء قد تضلل الأشعة.

احضري أي صور أشعة سابقة خاصة بالثدي.• 

في حال تعرضــك لعملية تكبير الثدي يجب أن تخبري طبيب  وفني • 
الأشعة، لان الثدي المزروع قد يخبئ بعض الكتل السرطانية ويصعّب 

على الطبيب رؤيتها وتشخيص وجودها. 

إذا كنت في فترة الحيض انتظري حتى تنتهي بأســبوع، وعندما يكون • 
ثدييك اقل حساسية، ثم اتجهي لعمل الماموغرام.

أخبري طبيب أو فني الأشعة إذا كان من المحتمل إن تكوني حاملا.• 

قبل الفحص:
بعض مراكز الأشعة تطلب المعلومات الآتية قبل الفحص:

التاريخ العائلي لمرض سرطان الثدي.• 

إذا كان هناك شكوى من الثدي.• 
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 ألتراساوند
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 ألتراساوند
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خامس�: الفحص النسيجي
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٢١ بدنا إياكِ سالمة

جدول الفحوصات الدورية

تاريخ اخر دورة الالتراساوندالماموغرامالفحص الذاتيالشهر

كانون الثاني  ١

شباط ٢

آذار ٣

نيسان ٤

أيار ٥

حزيران ٦

تموز ٧

آب ٨

ايلول ٩

تشرين الأول ١٠

تشرين الثاني ١١

كانون الأول ١٢
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سرطان الثدي

المقدمة

يعتبر سرطان الثدي  الأكثر انتشــارا من بين امراض  السرطان  عند النساء 
في العــالم، وتقــدر المعطيات في فلســطين الى ان واحدة مــن كل ١٢-١٣ 
امراة تصاب بهذا المرض حتى عمر الثمانين. ولكن تسعة من عشرة نسبة 

الشفاء في حال التشخيص المبكر. 

كلــما تم تشــخيص أورام الثدي مبكرا كلما كانت نتائــج العلاج ناجحة 
والشفاء منه ممكن

سيدتي! 
إننا نضــع بين يديك هذا الكــراس الذي يحتوي عــلى معلومات 
أساســية وأولية، تفيدك في معرفة أبســط الطرق للكشف المبكر 
عن أورام وسرطان الثدي، فما عليك ســوى أن تتدربي على كيفية 
الفحص الذاتي الشــهري للثدي، وأن تتبعي التعليمات والتوصيات 
لتقي نفسك من الإصابة، أو لتكتشفي إصابتك بهذا المرض مبكرا.
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